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Izvlecek

V sodobnem svetu se je v zadnjih letih zaradi demografskih spremembmocno
povecalo Stevilo stirigeneracijskih druzin. O vlogiprastarsev v druzinah je malo
znanega. Z raziskavo zelimougotoviti vlogo prastarsev v zivljenju pravnukov,
pomenprastarsevstva za prastarSe in vnuke ter lastno dojemanje
vlogeprastarsev. Metode: Uporabili smo kvalitativni raziskovalni pristop.
Podatke smo zbiralis poglobljenimi individualnimi intervjuji. V raziskavo smo
zajeli 7prastarSev in 9 pravnukov, znotraj stirih Stirigeneracijskihdruzin. Analiza
temelji na uporabi utemeljene teorije. Uporabili smoodprto kodiranje in
induktivno metodo. V raziskavi smo se opirali namodel/teorijo medgeneracijske
solidarnosti. Rezultati: V rezultatih smo prepoznali 7 kategorij, 17 podkategorij
ter 111 kod.Zdruzili smo jih v tri teme: vloga prastarSev v Zivljenjupravnukov,
pomen prastarSevstva in lastno razumevanje vlogeprastarSev. Sklepi: Z
raziskavo ugotavljamo, da prastarsi lastno vlogo dojemajo kotnedefinirano in
posledi¢no fleksibilno. Odnosi prastarsev ssrednjima dvema generacijama
(otroki in vnuki) so klju¢ni zaoblikovanje dobrega kakovostnega odnosa med
prastarsi in pravnuki. Vpristnem odnosu prastarsevstvo doprinese h kakovosti
ZivljenjprastarSev, pravnuki pa so poleg razli¢nih vrst opore delezni
tudipriloznosti, da bolje razumejo starost in jo sprejemajo.PrastarSevstvo je
slabo raziskano in potrebne so nadaljnje ter boljpoglobljene raziskave za boljse

razumevanje pomena prastarsevstvain vpliva prastarSev na zivljenje pravnukov.

ﬁaj je znanega?

Vloga prastarsevstva je slabo definirana in slabo raziskana. Srednji dve
generaciji sta klju¢ni pri povezovanju najmlajse in najstarejse
generacije. Vecgeneracijske druzine ne pomenijo nujno socialnih stikov
za starostnike. PrastarSi imajo pomembno vlogo pri tem kako se
pravnuki spoznavajo s starostjo

Kaj je novega?

Vloga prastarSev je odvisna od oblike prastarSevstva - bliznjega ali
oddaljenega. Bliznje prastarSevstvo bogati Zivljenja prastarsev in
pravnukov ter pozitivno vpliva na kakovost zivljenja. Nedefiniranost
vloge prastarsev nudi priloznost, da so prastarsi lahko v tej vlogi zelo

kaibilni in jo gradijo sami.
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1 UvoD

Raziskave ugotavljajo trend znatnega povecanja Stevila stirigeneracijskih druzin
v sodobni druzbi, kar je rezultat demografskih sprememb (1, 2). Proces
demografskega staranja prebivalstva med drugim pomeni tudi narasc¢anje
Stevila starejSih oseb in viSanje njihove starosti. Prepoznavamo pojav
vertikalizacije (angl. beanpole family), ki oznacuje kréenje mlajsih generacij,
poveclevanje razlike v letih med generacijami in hkratni obstoj vec zivecih
generacij. Rodovi lahko sestavljajo Stiri ali celo pet Zivih generacij 3. Bengston 4
meni, da postajajo medgeneracijske povezave v sodobni druzbi vse
pomembnejsSe, saj se proces demografskega staranja prebivalstva odraza v
daljSem skupnem zivljenju med generacijami. Podobno ugotavljata Hlebec in
Filipovi¢ Hrast 12 in pravita, da medgeneracijsko sodelovanje v druzini, ki je
temelj medgeneracijske solidarnosti, ostaja obsezno in pomembno, kljub
omenjenim demografskim spremembam, spremembam druzinskih oblik ter
novim kulturnim in druzbenim vzorcem, vrednotam, normam ter pricakovanjem.
Raziskave kazejo, da so oblikovane socialne mreze pomemben dejavnik dobre
kakovosti zivljenja starostnikov, njihovega zdravja, zadovoljstva z Zivljenjem in
dobrega pocutja 2678, Vendar pa ob tem Drew in Silverstein 2 opozarjata, da je
klju¢na predvsem stopnja medgeneracijske povezanosti. TesnejSa kot je, bolj
pozitiven bo vpliv vloge starih starSev in prastarSev v druzini na njihovo dobro
psihi¢no pocutje. Menita, da medtem ko je starSevska vloga v razsirjeni druzini
dobro definirana s pravili, nagradami in sankcijami, pa sta vlogi starih starSev in
prastarsev slabse definirani. Vloga starih starSev je sicer opredeljena z
nekaterimi druzbenimi pricakovanji, vendar je povezana z manj priznanji in
sankcijami kot vloga starsev 2.

Pri prastarSevstvu se mehanizem nagrajevanja in sankcioniranja skorajda ne
uporablja in je nejasnost vloge najbolj izrazita. Nekateri to izrazito nejasnost
pripisujejo bitki s starimi starsi za otrokovo pozornost 2 in vlogo prastar3ev
opredeljujejo kot marginalno in nepomembno 11, Wentowski 12 ter Doka in
Mertz 13 pa so kljub temu vlogo prastarsev prepoznali kot pomembno in
¢ustveno izpolnjujoco. Kot pravi Goffman 19, igra vsak ¢lovek v svojem Zivljenju
vec druzbenih vlog. Vrsta dejavnikov pa pogojuje, katere vloge bo odigral; na
primer druzbena struktura, ki vloge ustvarja, in sposobnost posameznika, da
neko vlogo sploh prevzame. Vloga prastarsev s tega vidika predstavlja osebni
izziv prastarSem, saj druzba ni jasno izoblikovala te njihove vioge, prav tako pa
je njeno prevzemanje odvisno od vrste razli¢nih dejavnikov (11, 12, 13).

Problematiki prastarsevstva je potrebno nameniti vec¢ pozornosti, saj so Puur,
Sakkerus, Poldma, in Herm 14 v raziskavi, v katero so zajeli devet evropskih
drzav, ugotovili visji delez prastarSev v visjih starostnih skupinah. Ocenjujejo, da
je prevalenca prastarsevstva v prebivalstvu med 2 in 4 %. Ta delez je nizji od
dejanskega, saj so raziskavo omejili na osebe stare do 79 let pri ¢emer so
izkljucili starostnike v visji starostni skupini, med katerimi je prevalenca
pravnukov najvidja. Hvali¢ Touzery 13 na podlagi raziskave SHARE iz leta
2006/2007 ugotavlja, da je med ljudmi starimi 50 let in vel v Sloveniji 6,1 %
prastarSev. Ta delez s starostjo narasca, tako je imelo pravnuke 10,4 % oseb
starih od 65 do 74 let, 34,5 % oseb starih od 75 do 84 let, ter 61,7 % oseb starih
85 let in vec. Omenjena raziskava Se ugotavlja, da so prastarsi v povprecju stari
med 78,8 in 81,2 let. Rezultati raziskave SHARE iz leta 2011 kaZejo na porast
deleza prastarSev v populaciji stari od 75 do 84 let (39,8 %) in med starimi 85
let in ved (67,1 %) 18. Hvali¢ Touzery 12 &e navaja, da so imeli prastarsi v
povprecju vec otrok in dvakrat vec vnukov kot tisti udelezenci raziskave, ki
pravnukov niso imeli, kar potrjujejo tudi druge raziskave (9, 11).

Cilj nase raziskave je bil prouciti, kaksno vlogo igrajo prastarsi v zivljenju
pravnukov, kakSen je pomen prastarSevstva za prastarse in vnuke, ter kaksno je
njihovo lastno dojemanje vlioge prastarsev.

1.1 Teoreti¢ni okvir

V raziskavi smo se opirali na model/teorijo medgeneracijske solidarnosti,
katerega je razvil Bengston s sodelavci (17, 3, 18). Teorija medgeneracijske
solidarnosti je »ena najpomembnejsih teorij za opazovanje medgeneracijske
solidarnosti v druzini« 12 in vsebuje 3est dimenzij: dimenzijo povezanosti,
emocionalne solidarnosti, konsenzualne solidarnosti, funkcionalne solidarnosti,
normativne solidarnosti, ter strukturne solidarnosti. Te dimenzije pojasnjujejo
medgeneracijsko druzinsko solidarnost in predstavljajo odnosno, emocionalno in
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kognitivno orientacijo 18 v medgeneracijskih odnosih na mikro nivoju.

V nasem prispevku medgeneracijsko solidarnost definiramo z vidika odnosne
orientacije oz. z vidika odnosov med dvema generacijama v druzini in nas
zanima na mikro oz. druzinskem nivoju. V raziskavi smo za pojasnjevanje
medgeneracijske druzinske solidarnosti upostevali vseh Sest dimenzij. Prva
dimenzija se nanasa na stike, torej na pogostost in na vzorce povezav preko
razli¢nih skupnih aktivnosti med prastarsi in pravnuki. Druga dimenzija se
nanasa na emocionalno povezanost, ki se usmerja v prisotnost in intenzivnost
pozitivnih Custev ter stopnjo vzajemnosti teh ¢ustev med prastarsi in njihovimi
pravnuki. Dimenzija normativne solidarnosti izraza jakost druzinskih norm, kjer
smo zajeli oceno pomembnosti medgeneracijskega odnosa za prastarse in
pravnuke ter ugotavljali vlogo prastarSev v druzini. Strukturna solidarnost
predstavlja strukturo priloZnosti za povezanost prastarsev in pravnukov, ki je
odvisna od Stevila potomcev, zdravja prastarsev in geografske blizine bivalisc.
Dimenzija funkcionalne solidarnosti se nanasa na izmenjavo pomoci, storitev in
virov ter percepcijo vzajemnosti medgeneracijskih izmenjav pomoci. Dimenzija
konsenzualne solidarnosti pa zajema stopnjo ujemanja vrednot, stalis¢ in
prepricanj pravnukov in prastarSev.

2 Metodologija

Uporabili smo kvalitativni raziskovalni pristop. CelovitejSi vpogled in popolnejse
razumevanje proucevanega problema smo dosegli z vkljucitvijo dveh virov
informacij 29, katere smo opredelili glede na druzinsko vlogo (prastars,
pravnuk). S tem smo dobili vpogled v proucevani problem z dveh zornih kotov.
Pogled na vlogo prastarSev smo pridobili prek uporabe tehnike individualnega
intervjuja prastarsev in njihovih pravnukov.

2.1 Instrument

Uporabili smo polstrukturiran vprasalnik, ki smo ga razvili na podlagi pregleda
tuje in domace literature s prou¢evanega podrocja (9, 13, 15, 12, 21). Oblikovali
smo en polstrukturiran vprasalnik za prastarse in enega za pravnuke.
Polstrukturiran vprasalnik za prastarse je zajemal pet osrednjih tem: 1.) stiki s
pravnuki, 2.) ocena lastne vloge prastarsa, 3.) dozivljanje prastarSevstva, 4.)
aktivnosti s pravnuki, 5.) sploSno razumevanje vloge prastarSev. Vprasanja za
pravnuke so bila prilagojena njihovi starosti. Intervjuji so bili krajsi kot za
prastarse in so se nanasSali na 1.) stike s prastarsi, 2.) aktivnosti z njimi in 3.)
pomembnosti prastarsev.

Demografske podatke prastarSev, udelezenih v raziskavi, smo zbrali prek
strukturiranega vprasalnika, ki je vseboval 13 vprasanj odprtega in zaprtega
tipa. Sprasevali smo po spolu, starosti, izobrazbi, poklicu, zakonskem stanu,
Stevilu oseb v gospodinjstvu, oceni lastnega zdravja in odvisnosti od pomoci
drugih, Stevilu in starosti potomcev ter pogostosti stikov s pravnuki. Vprasalnik
za pravnuke je vseboval 7 vprasanj, ki so se nanasala na spol, starost, Stevilo
prastarsSev, blizino prastarsev in stike z njimi.

2.2 Vzorec

Uporabili smo namenski vzorec, pri ¢emer smo sledili prepricanju Polit in Beck
22 da lahko raziskovalec sam oceni in izbere subjekte znotraj populacije. V
raziskavo smo zajeli 7 prastarsev in 9 pravnukov, znotraj Stirih Stirigeneracijskih
druzin. Kljub manjSemu vzorcu smo tekom raziskave zaznali zasi¢enost
podatkov. V vzorec smo vkljucili enega pradedka. Demografske znacilnosti
prastarsev in pravnukov so prikazane v tabeli 1.

Tabela 1: Demografske znacilnosti prastarsev in pravnukov

Znacilnosti vzorca n/ PV (SO) Min-Max
PRASTARSI (n = 7)
Spol
zenski 6
moski 1
Starost (v letih) 88,0 (6,325) 78-96
Zadnja koncana sola
osnovna Sola ali manj 1
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Znacilnosti vzorca n/ PV (SO) Min-Max
dvo- ali triletna strokovna Sola
Stiriletna srednja Sola 2
Zakonski stan
porocen (zivita skupaj) 2
ovdovel 5
sgc:xiilo oseb v vasem gospodinjstvu, vklju¢no z 214 (2,193) 1-7
Povprecna starost, ko so prvic¢ postali prastarsi 78,14 (7,259) 65-84
PRAVNUKI (n = 9)
Spol
zenski 4
moski 5
Starost (v letih) 8,56 (4,275) 3-15
Stevilo prastar$ev, ki si jih spoznal 2,67 (2,291) 1-6

Legenda: PV = povprecna vrednost, SO = standardni odklon, Min-Max =
najmanjsa in najvecja vrednost

2.3 Postopek zbiranja podatkov in opis obdelave podatkov

Podatke smo zbirali s poglobljenimi, polstrukturiranimi individualnimi intervjuji,
katere smo izvedli v pomladnih mesecih leta 2017. Raziskavo je odobrila
Komisija za znanstveno-raziskovalno in razvojno dejavnost Fakultete za
zdravstvo Angele Boskin. Sodelovanje v raziskavi je bilo prostovoljno in
anonimno. Prastarsi, ki so sodelovali v raziskavi, so podali pisno soglasje k
raziskavi, snemanju pogovora in objavi rezultatov. V imenu otrok, ki so
sodelovali v raziskavi, so dali pisni pristanek starsi, ustni pristanek pa tudi otroci
sami, ki jim je bilo hkrati pojasnjeno, da se lahko kadarkoli in brez posledic
odlocijo, da prenehajo z intervjujem. Za to moznost se ni odlocil nih¢e. Pred
izvedbo raziskave so vsi udelezenci ter starsi otrok prejeli pisne in ustne
informacije o namenu in poteku raziskave. Hkrati so bili seznanjeni, da bo
intervju posnet za namene raziskave in pozneje prepisan brez prepoznavnih
osebnih informacij o udelezenih osebah, s Cimer se zagotavlja anonimnost
udelezencev raziskave. lzvedba intervjujev je potekala v skladu z eti¢nimi naceli
strokovnosti, informiranosti, odkritosti, zaupnosti, svobodne privolitve in zascite
udelezencev. Tonski zapisi so bili varno shranjeni v raziskovalCevi pisarni in so
bili dostopni le raziskovalcu, ki je izvedel dobesedno transkripcijo. Ob
transkripciji smo odstranili imena, intervjuvance smo predhodno ostevilcili, tako
da njihova identiteta ni prepoznavna.

Demografski del podatkov smo zbrali pred intervjuji prek strukturiranih
vprasalnikov. Podatke za prastarSe smo dobili s strani njih samih, za pravnuke
pa prek njihovih starSev ali otrok samih, odvisno od njihove starosti.
Kvantitativne podatke smo analizirali z deskriptivno statistiko s pomocjo
programa SPSS, verzija 20.0.

Vsa besedila smo veckrat prebrali, da smo prepoznali klju¢ne izjave in kode.
Analiza temelji na uporabi utemeljene teorije. Uporabili smo odprto kodiranje in
induktivno metodo 23. Intervjuje smo Sifrirali, pri €emer PB pomeni prastars, PV
pa pravnuk. Stevilka poleg obeh kratic oznacuje zaporedno stevilko
intervjuvanca znotraj vsake od skupin. S tovrstnim zapisom Sifre smo omogocili
sledljivost vsebine. Primer Sifre je PB1 oz. PV1.

3 Rezultati

Vlogo prastarsev v zivljenju pravnukov razlagamo prek prepoznanih kategorij,
kateri se navezujejo na pogostost stikov in pristen osebni odnos ter skupne
aktivnosti, katero smo povezali z dimenzijo povezanosti, emocionalne,
strukturne ter funkcionalne in konsenzualne solidarnosti. Kot pristen odnos
razumemo »odnos, v katerem vsi ¢lovesko zorijo, vsak po svoje« 26, Pomen
prastarSevstva smo ugotavljali prek kategorije, ki zajema odnose med pravnuki
in prastarsi, pomen, ki ga prastarsi in pravnuki pripisujejo drug drugemu ter
dozivljanjem prastarSevstva. Kategorije smo povezali z dimenzijo emocionalne,
funkcionalne in konsenzualne solidarnosti. Dojemanje vloge prastarsev smo
ugotavljali prek primerjave opredelitve vlioge starih starSev in prastarsev ter z
razumevanjem vloge prastarSev. Ti kategoriji smo povezali z dimenzijo
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normativne, konsenzualne in emocionalne solidarnosti 1Z.
3.1 Razumevanje vloge prastarsev v zivljenju pravnukov

Priloznosti za ohranjanje medgeneracijske solidarnosti smo ugotavljali prek
vprasanj o pogostosti stikov, o oceni zdravja in Stevilu potomcev. Odgovori o
zdravju so bili precej razprseni. Najvec prastarsev je svoje zdravje ocenilo kot
dobro in ti so bili tudi neodvisni od pomoci drugih (n = 4), ostali trije so bili
delno ali precej odvisni od pomoci drugih. V povpredju so imeli 2,14 otrok, 3,57
vnukov in 3,71 pravnukov. Njihovi odrasli otroci so bili v povpredju stari 58,87
let (SO = 6,610), vnuki 33,20 let (SO = 6,745), pravnuki pa 6,75 let (SO =
4,011). Prastarsi so imeli s pravnuki v polovici primerov stike nekajkrat
mesecno ali vec¢, v polovici primerov pa le nekajkrat letno. Pravnuki so imeli od
enega do tri zive prastarSe (PV = 1,67, SO = 1,000). Skupno so imeli 15
prastarsev. S sedmimi so imeli stike nekajkrat tedensko, s tremi nekajkrat
mesecno in s petimi nekajkrat letno. Pristnost druzenja prastarsev in pravnukov
ter priloznosti zanj se zmanjsujejo s starostjo, z boleznijo, redkim stikom med
generacijami ter nezainteresiranostjo za izkusnje in nasvete prastarsev.

»Veste jaz bi jim veckrat, veste zdej ti otroci sploh ne poslusajo. Tud ce jim kej
reCem, ja mama, tko je blo vc€asih, zdej je pa tko, ne? Potem pa rec, Ce kej
moras.« (PB4)

»V stiku smo tko, da ¢e se dobimo skupej, se mal poigramo, sicer sem pa zZe
prevec v letih, da mi gre ze bolj tezko s temi majhnimi otroci.« (PB4)

»Se ne morem z njo igrat, ker se sploh ne morem nikoli z njo igrat, ker ima Se
palico.« (PV2)

»Ne razmisljam tok o tem, sej sem redkokdaj pri njej.« (PV5)

»Premal smo pa tud skupej. Ta velka, ki sta v hiSi sta pa Ze prevelika, da bi se z
mano kej dost pogovarjala.« (PB4)

Med udelezenci raziskave smo prepoznali dve skupini, in sicer tiste, ki so imeli
razmeroma pogoste stike in pristen osebni odnos ter tiste, ki so imeli zelo redke
stike in bolj povrsinski odnos. V druzinah, kjer so bili stiki med prastarsi in
pravnuki pogosti, je bil odnos med udeleZenci pristen, medtem ko smo
prepoznali odtujenost med pravnuki in prastarsi, kjer so bili stiki redkejsi in
povrsinski.

»Da eno mamo lahko vidim skoraj vsak dan, in imam lahko vecje vezi z njo kot
pa z drugo mamo, ki jo vidim samo dvakrat na mesec. « (PV1)

»Ne vem kako bi to izrazla, stik. Ja in to je velik. Al pa ko po telefonu govorimo.
Se ta mala kako zna, kako tudi ona Ze govori po telefonu. « (PB1)

»S tremi mam vsak dan stike, z dvema pa ne, ker so oddaljeni. Ni¢ ju ne morem
sprasevat. Par besed pa ne vem vec kaj vprasat, tko je pa vsak dan neki. To pa
ko pridejo iz Sole, sem zmeri prisotna, da kaj povejo. In jaz uzivam v tem kar
slig§im. « (PB2)

Ugotavljamo vec dejavnikov od katerih je odvisna pogostost stikov med
prastarsi in pravnuki. Le-ti so v veliki meri odvisni od stikov med prastarsi ter
njihovimi lastnimi otroki in vnuki, saj so v vecini primerov pravnuki lahko prisli
do njih le ob spremstvu srednjih dveh generacij. Prastarsi in pravnuki so kot
dodatne razloge za pomanjkanje medosebnih stikov navajali geografsko
oddaljenost, pomanjkanje ¢asa in druge obremenitve.

»To je tko, ¢e ga prpelejo, ga vids, drgac ga pa ne vidm. Ko sta v his, je drgal.«
(PB3)

»Pri drugi mami nisem nikol sama. Ce grem, grem z mami pa z o&ijem. Ali grem
pa z babi pa dedijem.« (PV3)

»Daljava je klju¢na, da imamo manj stikov.« (PB1)

»Saj jih nimajo cajt vozit. Ta velik je ze kukrtok na svojem, skor. Tadva ta mala

pa kadar me vidta, ko tja pridem. Sem jih tud ne vozi velikrat, mogo¢ enkrat na
let, tudi ona nima cajt, pa tudi otroka, kukr bosta vecja manj cajta bo, a ne. Vel
Sola zahteva.« (PB3)
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»Ja, eni so oddaljeni, ne, drugi pa so prevec zavzeti z raznimi dejavnostmi. Ni
Casa.« (PB2)

Prastarsi in pravnuki prezivljajo skupni ¢as na najrazli¢nejSe nacine. Tisti, ki
imajo bolj povrSinske odnose obicajno krajsi ¢as prezivijo skupaj, na primer ob
skupnem kosilu, krajSem pogovoru, se vidijo na vecjih praznovanjih ipd.
Udelezenci raziskave, ki so pogosteje v pristnih osebnih odnosih, so omenjali
vrsto nacinov prezivljanja skupnega ¢asa, med katerimi sta najpogostejSa
pogovor in razli¢ne igre, ki ne zahtevajo vecjih fizi¢nih naporov. Pravnuki so
veckrat omenili, da jih prababice rade posladkajo s ¢okolado ali drugimi sladkimi
priboljski.

»Z eno se ne morem igrati, se pa rada pogovarjam, ji kaj nariSem, naberem
kaksne rozice. Lahko se pogovarjava, ampak ni¢ drugega.« (PV1)

»...odvisno je od njihovega zdravja in razpolozenja ... ena se ne more tolk
premikat in se pol tezji take zabavne igre igras, kdaj pa zaideS v pogovor,
naredimo kaksne predstave s sestrama in jih tud tko razvedrimo in je tud tko
zabavno. Na primer ena druga, pri njej pac jo roke bolijo, ampak zabavamo se,
tudi na pretek, smesnice, neverjetno. Pri njej ¢e bi bilo pa mozno, bi se pa tud
kej takega igrala, ampak ne gre, a ne.« (PV3)

»Zelo rada pomagam, pa reCem. Pa ¢e me kej vprasajo, sem zelo ponosna.
Mama a ti ves tole? ... Na primer zelo me srednja vprasa za dnevnike, ki jih jaz
tud piSem. Ona ma to rada pr men. Mama, kako je to, kako si ti tole napisala?«
(PB2)

»Z unimi so pa tko mejhni, da se mal pocrkljamo, mal jih popestvam, pa veste
kaj, mama mas C¢okolado, mama mas piskote in to je potem kr v redu.« (PB4)

»VCasih ji jaz pokazem kaj znam. Ja, pa stvari, ki jih imamo vcasih v vrtcu, tko
da telovadimo, tko imamo eno telovadnico, kjer vadimo in vcasih ji kaj tistega
pokazem. VCasih pa ne.« (PV1)

3.2 Pomen prastarSevstva

Pravnuki so svoje stare starse dozivljali drugac¢e kot prastarse. Cas s starimi
starsi so prezivljali drugace in so do njih Cutili ve¢jo navezanost.

»Ja, drugacn. Ja pr mami in atu je boljs. Bolj tko se zabavamo pa tko boljs.«
(smeh). (PV5)

»S prababico sem veliko manj, manj se sreCam, manj se pogovarjam in nisem
dolgo pri njej kot sem pri babi in dediju.« (PV1)

Vsi prastarsi v raziskavi so omenjali, da so se pravnukov razveselili, da jim
prastarsevstvo daje obcutek, da se na nek nacin njihovo Zivljenje nadaljuje.
PrastarSevstvo jih navdaja s ponosom in obcutkom veselja, da so docakali
pravnuke. Pravnuki vsem prastarsem veliko pomenijo in jih imajo radi, ne glede
na pogostost stikov in pristnost odnosov.

»Mas spet neki. O to je pa spet od vnucke, to je pa spet naprej.« (PB1)

»En velik ponos. Obenem pa tud strah me je blo, da sem ze tolk delec prsla z
leti, a ne.« (PB2)

»Zelo zelo se mi dobr zdi, da jih imam, da jih lahko pri teh letih Se stisnem k
sebi, pa jih mam rada. Cutim, ¢utim do njih.« (PB2)

»Z vnuki sem skoraj bolj povezana, ker se lazje nekak zastopim. Pravnuki pa
veste kok je, eni so Ze veliki, eni pa Se tko mejhni. Rada mam pa vse in z vsem
se dobr razumem.« (PB4)

»Ja, velik mi pomen. Da sem docakala, da jih Se vidm. Velik mi pomen.« (PB3)
Prastarsi omenjajo, da jih pravnuki pomladijo, da se veselijo njihovih uspehov,
da jim popestrijo njihov vsakdan in da jim je prijetno, ko vedo, da gre zivljenje
napre;j.

»Ja, se mi zdi, da smo spet mladostni, ko mamo take mlade okrog sebe. Res. Ne
pa to, ko smo vsi tamle 90.« (PB1)

»)a, da se zelo veselim uspehov mojih pravnukinj. Solskih uspehov in na
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splosno, ker se lepo razvijajo pred mojimi o¢mi. Vsak dan je neki novega in to je
uzitek za starega Cloveka. In tko tudi zame.« (PB2)

»Pol pa da rada sem med njimi, me pozivijo, a ne, kadar so z menoj.« (PB2)

»Veste kaj, pomeni tok, da gre Zivljenje naprej, da so vnuki zdravi, da se dobr
zastopmo z njimi in je prav lepo imeti vnuke, pa Se posebi pravnuke.« (PB4)

Podobno, kot pri stikih, ugotavljamo, da se tudi pri odnosu med prastarsi in
pravnuki oblikujeta dve skupini in sicer tisti, ki ¢utijo medsebojno povezanost in
drugi, ki so odtujeni drug od drugega. Tisti, ki so tesno povezani izrazajo veselje
ob druzenju. Ena od prababic omenja, da ima ob vnukih obclutek, da so radi pri
njej. PrastarsSi so tudi izrazali obCutek zadovoljstva, ker se Se vedno cCutijo
potrebne.

»Stike da mamo in to je velik, Ce je stik. To je velik z otrokom, ¢e ga mas. To je
men in njim po mojem tud. En tak ob¢utek mam, da so zlo rade tuki, no.« (PB1)

»Zmeri me Se rabjo, pa pravjo mama mas to, mama mas to.« (PB4)

Nekateri pravnuki pravijo, da jim prababice veliko pomenijo, da so prababice
nekaj posebnega, da si zelijo, da bodo Se dolgo zive in da so radi z njimi. Pri
drugih smo prepoznali odtujenost. Ko smo pravnuke povprasali kaj jim pomeni
prababica, so odgovorili:

»Rad jo imam.« (PV9)

»Rada jih imam in tud Zelela bi si, da ko bom jaz velika, da bi jih imela Se vedno
na svetu.« (PV1)

»Rada jih imam, ker so dobre do mene.« (PV1)

»Neki posebnega so. Ce ne bi bilo njih, neki manjka. Nekak tak zabavne so,
velik novega se naucis, velik zgodovine izves, ne pa po unih u¢benikih.« (PV3)

»Tretja prababica je pa taka, da sem ful rada z njo. Ampak tam sem vedno
notri.« (PV2)

»To mi pomenijo, da Se zivijo, pa da niso umrle.« (PV2)

»Hm, ne vem. Neka oseba ki ...(tiSina)... ma pac drug zorn kot sveta kot vsi
ostali. Bom tko reku.« (PV6)

»Nic¢, skori. Pac¢, tko.« (PV5)
3.3 Razumevanje vloge prastarsev

VpraSanje o vlogi prastarSev se je izkazalo kot zahtevno, saj je vloga prastarSev,
za razliko od ostalih druzinskih vlog, veliko manj opredeljena. Da bi lazje
razmisljali o vlogi prastarSev, smo jih najprej povprasali po razlikah oz.
podobnostih z vlogo starih starSev. Vsi, razen ene udelezenke, so odgovorili, da
so razlike v vlogah precejsnje. Predvsem so omenjali, da ima babica oz. dedek
vecl odgovornosti, glavno besedo, da varuje vnuke in tako tudi sodeluje pri
njihovi vzgoji ter da se narava iger z otroki razlikuje. Po drugi strani pa so dejali,
da sedaj ne morejo ve¢ pomagati, da pa imajo vec Casa, ki ga lahko prezivijo s
pravnuki.

»...babica jih vseglih mal bolj pocrklja lahko, k prababica je pa ze v letih (smeh).
Ze kinka. Ne kinka, ampak te neki boli. Drgac jih mas pa isto rad, sam una jim
lazi mal ve¢ pomaga Se. Dolim jaz ne morem zdej pomagat.« (PB1)

»Prej sem delala, nisem mogla tok bit z vnukinjo. Zdej se pa lazji pogovarjamo.«
(PB1)

»Ko sem bla babica, sem imela vec odgovornosti, sem jih pazla in to. Sem imela
vec odgovornosti in tud veC sem imela energije za to da sem se posvecala jim.«
(PB2)

»... nekak Se kdaj pridem prav, ampak ne vec tko kot v€asih.« (PB2)

»Ja, razlika je, seveda je razlika, pri vzgoji. Pri vzgoji, ne, ker nismo zraven, pa
oni sami izvajajo.« (PB7)

Prastarsi so bili naproseni, da opredelijo, kakSna je po njihovem mnenju vioga
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prastarSev. Izkazalo se je, da je prisotna precejsnja fleksibilnost oz.
raznovrstnost v samem izvajanju vloge prastarsa ravno zaradi nedefiniranosti
vloge. O tej vlogi prastarsi niso veliko razmisljali, tako da jim jo je bilo tezko
definirati. Ugotavljali smo tudi, da se sama terminologija »prastars, prababica,
pradedek« v praksi ne uporablja, ne med prastarsi, ne med pravnuki. Prastarsi
so poimenovani tako, kot jih nazivajo njihovi vnuki, kar je bilo v nasi raziskavi
najpogosteje »mama/ata«. Med redke klju¢ne naloge prastarsev, ki so le bile
prepoznane s strani prastarSev, sodijo pogovor, stik z otrokom, nasveti, pomo¢
po potrebi in lastnih moceh. Veliko pogostejsi so bili odgovori, ki se nanasajo na
nejasnost vlioge, na to, da vloga nima prave vsebine in ve¢jega pomena.

»Tko mal pogovor bi rekla, ne vem kako bi rekla. Stike da mamo in to je velik,
Ce je stik.« (PB1)

»Nimam vec nobene tiste odgovornosti, ki sem jo imela pri vnukih. Vendar Se
vseglih rada poskolim vmes kdaj, da kej reCem, al nej bo Sola ¢e vem, al krkoli.
Se mi zelo dobr zdi.« (PB2)

»Se mi zdi, da ¢e se zastopmo, da je to prov lepo, da prababica lahko velik
pomaga z nasveti, Ce poslusajo.« (PB4)

»Ce le morem jim pomagam.« (PB4)
»No vloge, prave vloge nimamo dosti.« (PB7)
»Vloga ni ne vem kaj, ker res tukaj pri nas ne Zivijo, ne.« (PB7)

»To je tezko, ker konec koncev ne po¢nem prav veliko. Hoces jih razvajati, a
nimas moznosti in ne ves kako.« (PB5)

»Ce pride k teb ves, da mu bos$ vse dal, a ne, kar mas.« (smeh) (PB3)

Ena od prababic je omenila, da kot prastars nima ve¢ odgovornosti, dolznosti,
veljave in da se manj razdaja.

»Ja, kaj sej ne moreS kej pomagat pr teh letih, a ne. ...Tega pa ni, res ni, da bi se
name opiral kdo.« (PB2)

»Nimas vec odgovornosti, pa tud dolznosti pol nimas, ne. Ne eno, ne drugo.«
(PB2)

»Ni¢ nimam veljave vel. Ne, oni saj vem, da so mladi, oni bolj vejo kot jaz,
ampak kaksna stvar pa tudi rada vidim, da bi moja obveljala.« (PB2)

»Se pa ne razdajam tolk kot sem se vcasih, ko sem bla babica.« (PB2)

Nekateri prastarsi so omenjali tudi Zeljo po vec aktivnostih s pravnuki. Izrazili so
pripravljenost za vecljo angaziranost pri varstvu pravnukov in drugah oblikah
pomodi.

»Vendar Se vseglih rada poskoc¢im vmes kdaj, da kej reCem, al nej bo Sola Ce
vem, al krkoli. Se mi zelo dobr zdi.« (PB2)

»Babice prevzemajo, ¢e ne bi se pa Se kej potrudla. Bi Se Slo.« (PB2)

»Jaz bi tud lokh dala kdaj kaksen nasvet, ampak ni upostevan.« (PB2)
»Verjetno bi pazila pravnuke, ker otroke mam pa jaz ze skos rada.« (PB3)
4 Razprava

Pri proucevanju vloge prastarSev v zivljenju pravnukov, pomena prastarSevstva
ter lastnega dojemanja vloge prastarSev smo se opirali na dimenzije
modela/teorije medgeneracijske solidarnosti na mikro nivoju 1Z. Najprej smo si
pogledali dimenzijo povezanosti (pogostost in vzorce povezav preko razli¢nih
skupnih aktivnosti med prastarsi in pravnuki) ter dimenzijo strukturne
solidarnosti (strukturo priloZznosti za povezanost prastarsev in pravnukov).
Odnosni dejavniki (stiki, kakovost odnosa) in struktura priloznosti (geografska
oddaljenost, zdravje, odvisnost od pomoci) sta namrec med tistimi, ki najbolj
vplivajo na izmenjavo funkcionalne solidarnosti 18. V kontekstu omenjenih treh
dimenzij smo v raziskavi prepoznali dve obliki prastarSevstva - oddaljeno in
bliznje. Enako ugotavljata tudi Doka in Mertz 13. Ugotovili smo, da imajo
prastarsi pri oddaljeni obliki prastarSevstva omejen in ritualen stik s svojimi
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pravnuki. Bliznjo obliko prastarSevstva smo prepoznali pri polovici prastarsev v
nasi raziskavi. Pogostost njihovega druzenja in pristen osebni odnos sta bila
vecja kot med prastarsi in pravnuki pri oddaljeni obliki prastarSevstva, prav tako
je bila mocnejsa medsebojna navezanost. Zanimivo je, da so prastarsi tudi pri
oddaljeni obliki prastarsevstva omenjali Custveno navezanost na pravnuke.

Wentowski 12 za razliko od nase raziskave in spoznanj Doka in Mertz 13
ugotavlja, da so kljub simbolni vrednosti prastarSevstva, prababice pogosto
omenjale ¢ustveno oddaljenost od mlajsih generacij. Na tem mestu avtorji
poudarjajo, da ¢ustvena povezanost prastarSev s pravnuki in njihovi odnosi niso
vedno stvar odlocitve, ampak so pogosto odvisni od vrste dejavnikov, kot so
geografska blizina, zakonski stan prastarsev, spol prastarsev, zdravstveno
stanje, religioznost in stopnja izobrazbe prastarsev (11, 13), kakovost povezav s
srednjima generacijama (12, 2, 24) ter od aktivnosti pravnukov in njihovih
starSev in s tem povezano ¢asovno razpolozljivostjo. Na kakovost odnosa med
prastarsi in pravnuki vplivajo tudi druzinski vzorci (loCitve, razveze) in osebnost
prastarsev 13,

V raziskavi smo v odnosu med prastarsi in pravnuki potrdili prisotnost
emocionalne solidarnosti. Se najmanj le-te je opaziti pri pravnukih, ki so
odtujeni od prastarsev. Vzajemna Custvena opora med druzinskimi ¢lani sicer
pozitivno vpliva na pocutje starih ljudi (8, 25) in je Se posebej pomembna v visji
starosti, ko ljudem pe$ajo telesne moci 16. Even-Zohar in Garby 11 menita, da je
dimenzija emocionalne solidarnosti posrednik med vedenjsko dimenzijo
(nudenje ¢ustvene in instrumentalne podpore pravnukom) in kakovostjo
Zivljenja prastarsev. Pozitivni obc¢utki do pravnukov, nudenje opore pravnukom
ter skupne aktivnosti z njimi izbolj$ajo kakovost Zivljenja prastaréev 11, Izraelska
raziskava med 103 prastarsi 11 ugotavlja, da je bila med prastarsi, ki so svojo
vlogo dojemali kot smiselno in pomembno za povezanost druzine, vecja
motivacija za osebno investiranje v vlogo 11, Podobno ugotavljajo tudi druge
raziskave (12, 13). Omenjena izraelska raziskava je potrdila tudi statisti¢no
povezanost med prastardevstvom in kakovostjo Zivljenja. Drew in Silverstein 2
sta najvecjo povezanost s pozitivnhim pocutjem prepoznala pri opravljanju vioge
starSev, nato starih starsev in Sele nato prastarsev. Menita, da vloga prastarSev
sama po sebi ni povezana z boljsim pocutjem, ampak je njihovo boljSe pocutje
pomembno povezano z drugima dvema vliogama.

Raziskave ugotavljajo zmanjSevanje pomembnosti vioge za vsakdanje druzinsko
Zivljenje ob prehajanju iz vloge starSa, na starega starSa in nato prastarsa (13,
9, 2, 11). Primerjava med vlogama starih starSev in prastarSev v nasi raziskavi
je pokazala, da prastarsi prepoznavajo razlike v vlogi prastarSev in starih
starSev. Kot pravijo prastarsi, ima babica vec¢ odgovornosti in dolznosti (za
vzgojo, Solske obveznosti, varstvo), prastarsi pa se manj razdajajo, nimajo vec
take veljave in imajo obcutek, da ne morejo vec toliko pomagati, kot so nekoc.
Prastarsi dojemajo svojo vlogo prastardev kot manj odgovorno. Wentovski 12 v
raziskavi med prababicami podobno ugotavlja, da se je stopnja odgovornosti z
vlogo prababice zmanjsala ter, da je odgovornost za pravnuke presla na druge
generacije. V vlogi prastarSev je manj prepoznati financne in fizicne vire
funkcionalne solidarnosti, medtem ko so bolj prisotni in pomembni emocionalni
viri. Z naso raziskavo ugotavljamo, da je pri bliznjem prastarSevstvu prisotna
mocna dimenzija normativne solidarnosti, medtem ko je le-ta Sibka pri
oddaljenem prastarSevstvu, Se predvsem med pravnuki.

Kot pravita Doka in Mertz 13 je vloga prastarsev bolj kot pripisana, zasluzena
vloga, predvsem pri tistih prastarsih, ki so imeli tesne povezave s svojimi
pravnuki. Zasluzena vloga pomeni, da je oseba cenjena na podlagi tega, kar
prispeva v druzino. Sorodstvena blizina je torej nujen a ne zadosten dejavnik
tesnega odnosa med prastarsi in pravnuki. Namre¢, v delu vzorca
prepoznavamo tudi odtujenost, ki je najveckrat posledica redkih stikov med
prastarsi in pravnuki. Ravno tako Wentowski 12 ugotavlja, da ve¢generacijske
druzine ne pomenijo nujno socialnih stikov za starostnike. Sorodstvena blizina le
zagotovi kontekst v katerem se lahko razvije odnos med njimi, pomembno
vlogo pri oblikovanju odnosa pa imajo tudi odnosi med ostalimi generacijami v
druzini. Na obliko prastarSevstva (oddaljeno ali bliznje prastarSevstvo) lahko
vplivajo tudi zdravje, odvisnost od drugih, starost, ekonomski polozaj, mobilnost
13 ter medgeneracijska oddaljenost 2. V nasi raziskavi se zdravje in odvisnost od
pomoci drugih nista pokazala kot odlocilen dejavnik za obliko prastarSevstva,
saj je bilo bliznje prastarSevstvo prisotno kljub zdravstvenim tezavam in
odvisnosti od pomoci drugih. Klju¢ni sta bili geografska blizina ter povezanost
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prastarSev s srednjima generacijama (otroci in vnuki). Srednji dve generaciji sta
najpomembnejSi pri povezovanju najmlajse in najstarejSe generacije, saj so bili
stiki med prastarsi in pravnuki v nasi raziskavi v glavnem odvisni od teh dveh
generacij. Podobno ugotavljajo Even-Zohar in Garby 11, saj je imela vecina
izmed prastarSev (63 %) v njihovi raziskavi stike s pravnuki prek svojih vnukov
(starSev pravnukov), do 26 % stikov pa je priSlo na pobudo njihovih otrok (starih
starev pravnukov). Wentovski 12 meni, da so obiski pravnukov najpomembnejsi
instrument za ohranjanje stikov med pravnuki in prastarsi in posledi¢no za
spoznavanje pravnukov, izkazovanje naklonjenosti in obdarovanje. Tudi ona
ugotavlja, da je intenzivnost povezanosti med prastarsSi in pravnuki odvisna od
srednjih dveh generacij, saj v njeni raziskavi nobena od prababic ni razvila
odnosa s pravnuki neodvisno od drugih dveh generacij. Barer 24 pojasnjuje, da
srednji generaciji zaradi skrbi, da bi prababice preobremenili, preprecujeta, da
bi prababice pravnukom zagotavljale Custveno in instrumentalno oporo.

V modelu oz. teoriji medgeneracijske solidarnosti je izpostavljena tudi dimenzija
konsenzualne solidarnosti. Zajema stopnjo ujemanja vrednot, stalisC in
prepri¢anj pravnukov in prastarsev. Tudi slednje je bilo mogoce opaziti v nasi
raziskavi, vendar bolj z vidika neujemanja in nezainteresiranosti pravnukov za
sprejemanje vrednot in izkuSenj prastarsev. Rezultati so pokazali, da je stopnja
konsenzualne solidarnosti nizka. Kljub temu ugotavljamo, da lahko pravnuki
obogatijo in popestrijo vsakdan prastarsev. Podobno Doka in Mertz 13 navajata,
da so dvema petinama udelezencev pravnuki v njihova Zivljenja prinesli
razvedrilo. Wentowski 12 z raziskavo pokaZe, da so prababice ohranile skrb za
obdarovanje pravnukov ob praznikih in rojstnih dnevih. S tem so ostale vidne v
zivljenjih pravnukov. Tudi mi ugotavljamo, da je obdarovanje sestavni del
prastarSevstva kot tudi razvajanje s sladkarijami, kar so pravnuki veckrat
omenili. Za razliko od nase raziskave pa v izraelski raziskavi vecina prastarsev v
zadnjem letu ni pomagala svojim pravnukom 11, kar lahko odraza kulturno
pogojenost odnosov.

Nejasnosti v definiranju vloge prastarsev v druzini, podobno kot mi, ugotavljata
tudi Mietkiewicz in Venditti 2 na vzorcu pradedkov in njihovih pravnukov. V nasi
raziskavi so prastarsi videli svojo vlogo predvsem z vidika pogovora, stika z
otroki, nudenja nasvetov in pomoci po potrebi ter lastnih zmoznostih. VecCkrat
pa so omenili, da njihova vloga ni jasna ter, da nima vecjega pomena v
vsakdanjem Zzivljenju druzine. Nekateri prastarsi so tudi izrazili zeljo, da bi jih
bolj vkljucili v zivljenja pravnukov ter, da bi bolj izkoristili njihovo pripravljenost
za pomo¢ in nasvete. Podobno Mietkiewicz in Venditti 2 ugotavljata, da pradedki
nimajo veliko pogovorov ne skupnih aktivnosti s pravnuki, tudi ¢e se
vsakodnevno srecujejo. Po drugi strani pa avtorici menita, da zato, ker pradedki
predstavljajo stare ljudi, najverjetneje igrajo pomembno vlogo pri tem, kako se
pravnuki spoznavajo s starostjo. Pravnuki so bili zmozni prepoznati nekatere
znake staranja pri svojem pradedku kot so spremembe v telesnem izgledu,
tezave v gibanju, senzorne omejitve. Do podobnega spoznanja smo prisli tudi v
nasi raziskavi, saj ugotavljamo, da je dober stik pravnukov s prastarsi
pomemben ne le na mikro nivoju kot emocionalna in funkcionalna dimenzija,
ampak tudi iz SirSega druzbenega vidika. Otroci se ob prastarsih namrec
spoznavajo s starostjo, se ucijo razumevanja starosti in sprejemanja starostnih
omejitev, so v pristnem stiku z generacijo, ki v druzbi postaja vse bolj Stevil¢na.
Ti pristni stiki so pomembni z vidika prihodnosti zagotavljanja medgeneracijske
solidarnosti na mezzo in makro nivoju, v ¢asu, ko se druzba sooca s
prebivalstveno strukturo, kot je v zgodovini Se ni bilo in z njo povezanimi izzivi.
Even-Zohar in Garby 11 menita, da je za razliko od nejasnosti pri definiranju
vloge pradedka 2 vlogo prababic laZje definirati, saj je povezana s teznjo Zensk,
da prevzamejo odgovornost za sorodstvene odnose med druzinskimi ¢lani.

Na podlagi nasih ugotovitev in ugotovitev omenjenih raziskav lahko zaklju¢imo,
da so vloga prastarsev v Zivljenju pravnukov, pomen prastarSevstva za
prastarse in vnuke ter lastno dojemanje vloge prastarsev v najvecji meri odvisni
od oblike prastarSevstva, torej bliznjega ali oddaljenega. Pri oddaljenem
prastarSevstvu je vloga prastarsev simboli¢na in daje pozitivhe oblutke
predvsem prastarSem, ki ob prastarSevstvu dozivljajo zadovoljstvo in ponos, da
so docakali pravnuke in vidijo, kako se njihov rod nadaljuje. Manj daje tovrstno
prastarsevstvo njihovim pravnukom. Prastarsi v tej vlogi so predvsem fizi¢no
infali emocionalno oddaljena oseba, v kateri lahko pravnuki prepoznavajo model
starostnika, ali pa tudi ne.

Po drugi strani bliznje prastarsevstvo bogati Zivljenje prastarsev kot tudi
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njihovih pravnukov in pozitivno vpliva na kakovost zivljenja v starosti. Hagan
Hannessy in Walker 27 namre¢ ugotavljata, da po mnenju starostnikov h
kakovosti njihovega Zivljenja najbolj pripomorejo dobri medosebni odnosi z
druzino. Potreba po osebnem medc¢loveskem odnosu, potreba po predajanju
zivljenjskih izkusenj mladi in srednji generaciji ter potreba po dozivljanju smisla
v starosti 28 so del prepoznanih potreb v starosti, ki jih prastarsi v odnosu s
pravnuki lahko zadovoljijo. Prastarsi lahko prevzemajo instrumentalno vlogo,
Custveno vlogo, lahko so neke vrste zgodovinarji, ki na pravnuke prenasajo
zivljenjske izkusnje in zgodovinske dogodke lahko pojasnijo »iz prve roke«.
Pravnuki se prek njih spoznavajo s starostjo in se ucijo sprejemati omejitve, ki
jih prinasa starost. Prastarsi so lahko tudi vir druzinske modrosti, torej osebe, ki
nudijo nasvete. Lahko pa so »le« osebe, ki so na voljo za pogovor in skupno
prezivljanje Casa, brez obveznosti in velikih pricakovanj. Nedefiniranost vioge
prastarSev pomeni, da so v izvajanju svoje vloge lahko zelo fleksibilni in to viogo
gradijo sami. Torej, si oblikujejo vlogo, ki je zasluzena in ne pripisana 13. Vloga
prastarsev je sicer edinstvena v tem, da ponuja povezavo med preteklostjo in
prihodnostjo ter je mejnik dolgozivosti (12, 13, 11).

4.1 Omejitve raziskave

Glavna omejitev raziskave je njen namenski vzorec in njegova
nereprezentativnost. Pri oblikovanju vzorca nismo upostevali morebitnih
kulturnih posebnosti in drugih demografskih dejavnikov, ki najverjetneje
vplivajo na dozivljanje prastarSevstva. Prav tako v vzorcu pravnukov nismo dali
posebnega poudarka starosti in spolu, ki bi lahko vplivala na rezultate. Nadalje
je omejitev raziskave v tem, da sogovornikov nismo povprasali o tem, kako se v
vlogi prastarsa in pravnuka znajdejo njihovi znanci in prijatelji. Rezultatov
raziskave zaradi vrste raziskave ni mogoce posplosevati, so pa dobljeni rezultati
lahko podlaga za obSirnejso raziskavo. Raziskava je sicer prva tovrstna
raziskava v Sloveniji. Tudi sicer so raziskave s tega podroc¢ja malostevilne, zato
smo se pri pripravi prispevka opirali tudi na starejSo literaturo.

5 Sklep

Danasnja druzba se sooca s spremembami druzinskih oblik in s tem dinamike
druzinskih vezi, vendar pa raziskave kazejo, da mocCna povezanost generacij in
medgeneracijska solidarnost v druzinskem krogu Se vedno obstajajo. V nasi
raziskavi ugotavljamo, da je odnos med prastarsi in pravnuki pogojen s
pristnostjo odnosov in trdnostjo povezav med prastarsi in srednjima dvema
generacijama. Prepoznali smo dve vrsti prstarsevstva, in sicer oddaljeno in
bliznje prastarSevstvo. Pri slednjem je prisotna mo¢na dimenzija normativne in
emocionalne solidarnosti. Medsebojno poznavanje in boljSe razumevanje med
generacijami, ki ga lahko dosegamo z bliznjim prastarSevstvom, je eden od
nacinov, kako razbijati negativne stereotipe o staranju in starostnikih. To je v
danasnji druzbi zelo pomembno, saj se v lu¢i demografskih sprememb sooca s
Stevilnimi izzivi in potencialnimi nevarnostmi, ki lahko vodijo v napetosti med
generacijami. Ugotavljamo tudi, da vloga prastarSev ni jasno dolocena, v cemer
vidimo prednost, saj jo lahko prastarSi sami oblikujejo skupaj s pravnuki. Hkrati
pa je bolj izpostavljena nevarnosti, da nekdo te vloge, ravno zaradi njene
neopredeljenosti, sploh ne prevzame. Ugotavljamo prednosti pristnega
osebnega odnosa za prastarse in pravnuke, zato bi bilo potrebno vec pozornosti
nameniti krepitvi tovrstnih odnosov. Podrocje prastarSevstva je slabo raziskano,
zato bi bile na tem podrocju potrebne bolj poglobljene raziskave, ki bi
upostevale Se druge vplivhe dejavnike na prastarSevstvo kot so kultura, starost,
etni¢na pripadnost in spol.
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